
※対象商品（2023年3月現在扱っている全商品）  
※商品名、パッケージの写真は2023年3月現在のものです。

回収したその先は？
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できるかぎりパルシステムのなかで資源が
循環する、環境に配慮した仕組みづくりを
しています。

リユースびん一覧 戻し方は中面へGO

 富士の天然水ボトル
溶かして再び ペットボトル に

商品カタログ

いろんな紙製品 に

紙パック類
トイレットペーパーや

ティシュペーパーに

米袋 、カタログ・商品まとめ袋
再生プラスチックの原料になり、

建築現場の製品に

「お料理セット」のトレー
溶かして再び

「お料理セット」のトレー に

たまごパック
溶かして再び たまごパックに

リユースびん

びん として再使用
よく洗って

環境への取り組みはまだまだ進化中！環境への取り組みはまだまだ進化中！
今後も随時お伝えしていきます今後も随時お伝えしていきます

回収実績は毎月更新中

Rマークが目印

保存版

洗って開いて洗って開いて

リユース･リサイクル
 ガイド 2023

パ
ル
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な
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え
る
。

リユース･リサイクル
 ガイド 2023

めざすのは、
シンプルで
心地よいくらし

じつはじつは

回収してま
す

回収してま
す



カタログ・商品
まとめ袋
※組合員ラベルは
　切り取ってください。

中身は出して。

リユースびん

袋から出して。

商品カタログ・
チラシ類 洗って乾かし、開いて。

ヨーグルトカップ 紙パック・
ABパック
※注ぎ口、キャップ、ストローはとってください。
※�小さいパックは、上下を切って平らにするだけ
でもOK。

洗って乾かし、開いて。

「お料理セット」
  紙製トレー
※食洗器は使えません。

軽く洗って、乾かして。

● 回収対象外のものは　各自治体のルールに従って処分してください。パルシステムでの回収対象品は、このページと裏表紙のものです。

パルシステムがお届けする
カタログ・チラシ類。

新聞、雑誌、パルシステム以外
のカタログ・チラシ。お届け情報
など個人情報が含まれるもの。

異なる材質が混入するとリサイクルできな
いため。

裏表紙の一覧
にあるもの。

裏表紙の一覧以外の
びん。はずした
キャップやフィルム。

こんせん
プレーンヨーグルト

こんせん
プレーンヨーグルト  （低脂肪）

クリーミー
ヨーグルト

ヨーグルト
（生乳50％）

�生乳70％の
プレーンヨーグルト  

対象5品。

対象5品以外のヨーグルトカップ。
ふた（内ぶたを含む）。

異なる材質が混入するとリサイクルできないため。

紙パック、ABパック（内側が銀色の
パック）、カートカン（円筒形紙パック）
は市販品も対象。

上記以外のもの。油のパックなど汚れが
付着しているもの。

異なる材質が混入するとリサイクルできないため。

カタログ、冷凍、冷蔵、青果、パンの
まとめ袋。

個々の商品のパッケージ。
「もったいないグリーンセット」の袋。

汚れや異なる材質が混入するとリサイクルできないため。

「お料理セット」紙製トレー。

油汚れや野菜くずが付着している
トレー。レシピなどの紙。

汚れや異なる材質が混入するとリサイクルできないため。

 富士の天然水
 ボトル

※パルシステム東京では取り扱っていません。

キャップをはずして、
乾かし、軽くつぶして。

パルシステムがお届けする
『富士の天然水』。

市販のペットボトル。
はずしたキャップ。

『富士の天然水』を対象にリサイクルしているため。

リユース対象品のみ
回収しているため。

パルシステムの
ロゴが入った米袋。

上記以外の米袋。

米袋
中身は米粒を残さず、
空にして。

異なる材質が混入するとリサイクルでき
ないため。

※�提出する注文用紙（白紙含む）
とは区別してください。

※�紙ラベル、はずれないキャップは�
そのままでOK。

水ですすぎ、キャップと
透明フィルムをはずして。

『�地球の未来に 
まじめなボディソープ』 
紙パック
洗って、開いて、乾かして。

たまごパック
汚れた場合は、
その部分を切り取って。

※濡らさないよう注意してください。

トマト・いちごの
外箱
空にしてたたんで。

パルシステムのロゴが
入ったモウルドパック
（紙素材）。

プラスチック製のたまご
パック。

石けん残りが付着してい
るもの。はずした口栓。

石けん残りがあるとリサイクル
できないため。

異なる材質が混入するとリサイクルでき
ないため。

※破れていてもOK。

パルシステムの
トマト・いちごの外箱。

上記以外の外箱、段ボール箱。

対象品のみ再使用しているため。

開き方の
動画はこちら

キャップの
はずし方の
動画はこちら

戻し方に決まりがあるのは、リユース・リサイクルをきちんとするため。
下のリストをチェックして、回収にご協力をお願いします。

リユースリユース・・リサイクルリサイクル L I S TL I S T

このマークが
目印

新たに袋に入れたり、
紐でしばったりする
必要はありません。

通い箱に

入れてお戻しを！

全部まとめて
入れるだけ

保存版

回収はパルシステムのものだけ？
はい。ただし紙パック、ABパックは市販品でも
一部回収可能です。

これはいい？
ダメ？ &回収

野菜のプラスチック袋は回収していない？
個々の商品の袋などは、材質が異なるため
回収対象外です。

通い箱が無いときの戻し方は？
商品のまとめ袋に入れて戻すのがおすすめです。

汚れているとリユース ・
リサイクルできません。

汚れはキレイに!


